
　夏休みが始まります。
　今年も暑い日が続きそうです。熱中
症、怪我や病気、事故等に気をつけて
過ごしてください。心も身体もリフレ
ッシュできるといいですね！
　夏休み中に大きな怪我や入院等あり
ましたら、学校へ連絡してください。

治療勧告書について
　全ての健康診断が終了し、治療勧告
書の配付も終了しました。お知らせが
配られていない場合は、「異常なし」
です。ご家庭で気になる様子がある場
合は、個別で受診してください。
　学校での健康診断は、疾病の予防や
早期発見・治療を目的として、疾病や
異常の「疑い」を見つけるために行わ
れています。そのため、医療機関を受
診しても「異常なし」と判断されるこ
ともあります。ご理解いただいた上
で、専門医を受診し、必要に応じて精
密検査や治療をお願いします。
　まだ受診されていない場合は、夏休
み中に受診しましょう。

のびる子ウィーク、
ご協力いただきありがとうございました
　１学期の5/25〜5/31に行われた、のびる子ウィ
ークの結果をお知らせします。（下参照）
　次回、２学期のびる子ウィークは、夏休み明け
の9/7〜9/13に行います。夏休みに崩れがちな生
活リズムを規則正しいリズムに戻すためにも、ご
協力よろしくお願いします！
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　「わが家のメディアの約束」の達成率が年々減っています。
もう一度約束を見直してみませんか？無理なく続けられる約束
を、家族で決めましょう。夏休みも、時間やマナーを守って、
楽しく正しくメディアを使えるように見守りをお願いします！
　毎日朝食を食べる子どもほど、学力調査の平均正答率・全国
体力調査の体力合計点が高い傾向にあります。（文科省調べ）
熱中症対策として、朝食による程よい塩分補給も効果的です。
朝ごはん、100%を目指しましょう！
　夏休み後半は、学校のある生活リズムを意識しましょう！
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健康診断の記録の読み方
＜耳・鼻・喉の異常・病気＞
　奇数学年で検診を受けていない児童は、空欄です。偶数学年の欠席者も、空欄です。
＜心臓＞
　１年生は、結果が記載されています。その他学年は、実施していないため空欄です。
＜歯科＞
　欠席者は、空欄です。
　「その他の疾病及び異常」の「癒合歯」は、1本ずつ萌えてくるはずの歯が、2本くっつい
て（癒合して）萌えている状態のことです。　

　読み方について不明な点、気になる点がございましたら、ご連絡ください。また、治療勧
告をもらっていない等ありましたら、お知らせください。

令和８年度　健康診断の記録について
　今年度の健康診断結果が記載された「健康診断の記録」を配付します。お子
さんの記録として、ご家庭で保管してください。２学期初めの発育測定が終了
しましたら、「健康の記録」を配付しますので、のり付けして用紙に貼ってい
ただいても構いません。ご家庭にお任せします。
　なお、２〜６年生は、昨年度以前のものが「健康の記録」にのり付けされて
いることがありますので、よろしくお願いします。（令和６年度からは、のり
付けは家庭にお任せしています）
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